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Fyzika
2 hodiny tyzdenne (1+1), 66 hodin rocne

Nazov predmetu Fyzika

Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyzdenne (1 + 1)
Roc¢nik siedmy

Skola ZS Namestovo — Komenského ul.
Kéd a ndzov SVP ISCED 2

Stupen vzdelania nizSie sekundéarne

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu v 7. ro¢niku

Zékladnou charakteristikou predmetu je hladanie zakonitych suvislosti medzi
pozorovanymi vlastnostami prirodnych objektov a javov, ktoré nas obklopuja v
kazdodennom Zzivote. Porozumenie podstate javov a procesov si vyzaduje interdisciplinarny
pristup, a preto aj uzku spolupracu s chémiou, biologiou, geografiou a matematikou.

V procese vzdelavania sa ma ziakom sprostredkovat’ poznanie, Ze neexistuji bariéry medzi
jednotlivymi uroviiami organizacie prirody a odhalovanie jej zakonitosti je mozné len
prostrednictvom koordinovanej spoluprace vsetkych prirodovednych odborov s vyuzitim
prostriedkov IKT.

Formy aktivneho poznavania a systematického badania vo fyzike su si v metédach a
prostriedkoch vyskumnej ¢innosti pribuzné s ostatnymi prirodovednymi disciplinami. Ziaci
preto budi mat ¢o najviac prilezitosti na aktivitich osvojovat’ si vybrané (najcastejSie
experimentalne) formy skumania fyzikalnych javov. Kazdy ziak dostane zaklady, ktoré z
neho spravia prirodovedne gramotného jedinca tak, aby vedel robit’ prirodovedné tsudky a
vedel pouzit’ ziskané vedomosti na efektivne rieSenie problémov.

Pri vyucbe je najvacsia pozornost’ venovana samostatnej praci ziakov — aktivitam, ktoré st
zamerané na ¢innosti veduce ku konstrukcii novych poznatkov. Déraz sa kladie aj na také
formy prace, akymi sa diskusia, brainstorming, vytvaranie logickych schém a pojmovych map
a praca s informaciami. Okrem objavovania a osvojovania si novych poznatkov a rozvijania
kompetencii fyzikalne vzdelavanie poskytne ziakovi moznost’ ziskania informacii o tom, ako
suvisi rozvoj prirodnych vied s rozvojom techniky, technolégii a so spdsobom Zivota
spolo¢nosti.

Vyuéba fyziky v ramci prirodovedného vzdelavania ma u ziakov prehibit’ aj hodnotové a
moralne aspekty vychovy, ku ktorym patria predovsetkym objektivita a pravdivost’ poznania.
To bude moZné dosiahnut’ slobodnou komunikaciou a nezavislou kontrolou spdsobu
ziskavania dat alebo overovania hypotéz.

Ziak prostrednictvom fyzikalneho vzdelavania ziska vedomosti na pochopenie vedeckych
idei a postupov potrebnych pre osobné rozhodnutia, na ucast’ v obc¢ianskych a kultarnych
zalezitostiach a da mu schopnost’ zmysluplne sa stavat’ k lokalnym a globalnym zalezitostiam,
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ako zdravie, Zivotné prostredie, nové technika, odpady a podobne. Ziak by mal byt schopny
pochopit’ Kkultarne, spolo¢enské a historické vplyvy na rozvoj vedy, uvazovat' nad
medzinarodnou povahou vedy a vztahoch s technikou.

Ciele vyucovacieho predmetu v prepojeni na kPicové kompetencie

Intelektualna oblast’

vediet’ vysvetlit' na primeranej arovni prirodné javy v bezprostrednom okoli a vediet’
navrhnat’ metody testovania hodnovernosti vysvetlenti,

rozvijat’ schopnosti mysliet’ koncepéne, kreativne, kriticky a analyticky,

vediet’ aplikovat’ logické postupy a kreativitu v skamani javov v bezprostrednom okoli,
vediet’ ziskavat, triedit, analyzovat’ a vyhodnocovat’ informécie z rozli¢nych vedeckych a
technologickych informaénych zdrojov,

vyuzivat’ informdcie na rieSenie problémov,

vediet’ rozlisit’ argumenty od osobnych nazorov, spol'ahlivé od nespolahlivych informacii,
vediet' obhgjit' vlastné rozhodnutia a postupy logickou argumentaciou zalozenou na
dokazoch,

vediet’ analyzovat’ vzajomné vztahy medzi vedou, technikou a spolo¢nost’ou.

Schopnosti a zruc¢nosti

porovnavat vlastnosti latok a telies pozorovanim aj pomocou meradiel fyzikalnych veli¢in,
najst’ suvislosti medzi fyzikalnymi javmi a aplikovat’ ich v praxi,

vyuzivat’ kazdu prilezitost’ na rozvijanie logického myslenia,

vediet’ pripravit, uskuto¢nit’ aj vyhodnotit’ jednoduchy fyzikalny experiment,

dodrZziavat’ pravidla bezpec¢nosti prace pocas experimentovania,

trénovat’ schopnost’ ststredene pracovat’ a trpezlivo sa dopracovat’ k vysledku,

vynakladat’ na dosiahnutie ciela maximalne tusilie a zvladat’ pripadny neuspech,
zdokonal'ovat’ sa v komunikécii so spoluziakmi, vediet’ pracovat’ v skupinach,

vediet’ spravne formulovat’ aj otazky aj odpovede, ale aj poc¢uvat’ druhych, dokazat’ obhajit
SV0j nazor a nehanbit’ sa priznat’ vlastnt chybu,

riesit’ problémové situacie,

vediet’ najst, ziskat’ a spracovat’ informacie z odbornej literatary a inych zdrojov aj ich
kriticky zhodnotit’ z hl'adiska ich spravnosti, presnosti a spol'ahlivosti.

Postojova oblast’

naucit’ ziakov pristupovat’ k rieSeniu problémov,

byt otvorenym k novym objavom, vedeckym a technickym informaciam,

vzbudit’ u ziakov zaujem o prirodu, prirodné vedy a svet techniky,

snazit’” sa pochopit’ fyzikalne zakony a vyuzivat' ich vo svojom Zivote, lebo ¢lovek je
sucast’'ou prirody, v ktorej platia fyzikalne zakony,
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e o0svojit’ si a rozvijat’ schopnost’ cielene experimentovat, lebo experiment je jednou zo
zakladnych metod aktivneho poznavania vo fyzike a rozvija nielen manualne zru¢nosti, ale
aj rozumové schopnosti,

e vytvarat pozitivny vztah ziakov k procesu poznavania a zdokonalovania svojich
schopnosti.

Socialna oblast’

e uvedomit’ si poslanie prirodnych vied ako I'udského atributu na vysvetlenie reality nasho
okolia,

e uvedomit’ si moznosti, ale aj hranice vyuzitia vedy a techniky v spolo¢nosti,

e vediet kriticky posudit’ uzitok a problémy spojené s vyuzitim vedeckych poznatkov a
techniky pre rozvoj spolo¢nosti,

e vediet sa ucit, komunikovat’ a spolupracovat’ v timoch,

e vediet' sa rozhodovat, byt autoregulativny napr. pri dodrziavani pracovnej discipliny,
vlastnom samovzdelavani,

e mat cit pre hranice vlastnych kompetencii a svoje miesto v spolo¢nosti.
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Obsah vzdelavania

V 7. ro¢niku je obsahom $tudia fyziky teplota, skiimanie premien skupenstva latok a teplo. Poznatky st interpretované nielen v teoretickej, ale aj

Vv praktickej rovine a su poskytované motivacnym spdsobom, ¢i uz formou prezentacii alebo vyuzivanim IKT vo vyu¢ovacom procese.

Prehl’ad tematickych celkov a stanoveny pocet hodin

(2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

. I Pocet hodin
P.c Tematicky celok SVP SKVP

1. Co sa budeme ugit 1

5 |. TEPLOTA. SKUMANIE PREMIEN SKUPENSTVA LATOK 28

3 Il. TEPLO 30

4. Zaverecné opakovanie 0

¢ . , .y ROzZVOJ KOMPETENCIE
TEI(\:/II? LT éf(KY OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY STANDARD
Co sa budeme uéit Ziak vie: poznavacej (kognitivne;j):
Meranie teploty. e zndzornit’ redlny teplomer e trénovat’ modelovanie ako myslienkovy

| TEPLOTA. Modelovanie zostrojenia modelom, proces,
SKUMANIE Celsiovho teplomera. e analyzovat grafy, vysvetlit e analyzovat’ zdznamy z merani a ich
PREMIEN Kalibricia teplomera. priebeh ¢iary grafu, graficky priebeh,
SKUPENSTVA

Sktimanie premeny
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LATOK

skupenstva: kvapaliny na
plyn (vyparovanie, var).
Zostrojenie grafu zavislosti
teploty od Casu

Z nameranych hodnét. Bod
varu, plato.

Sktimanie premeny
skupenstva: vodnej pary na
vodu (kondenzacia).
Zistovanie teploty rosného
bodu.

Modelovanie dazd’a.

Kyslé dazde.

Skiimanie premeny
skupenstva: topenia a

tuhnutia napr. 'adu, parafinu.

Zostrojenie grafu

e porovnat’ dva grafy a z priebehu
ich ¢iar urcit’ ich spolocné
a rozdielne znaky,

e vyuzit PC pri zostrojovani
grafov,

e vypracovat zaznam udajov
Z meteorologickych pozorovani,
navrhnut’ tabul’ku, porovnat’
udaje v triede, prezentovat’
udaje aj formou grafov,

e navrhnut experiment, ktory by
umoznil zistit’ hodnotu rosného
bodu napr. v triede,

e opisat’ kolobeh vody v prirode,

e modelovat’ vznik dazd’a,

e rozumie vzniku a $kodlivosti

e aplikovat’ poznatky o vlastnostiach
plynov, kvapalin a pevnych telies
Vv technickych zariadeniach a v beznom
Zivote,

e tvorivo vyuzit vedomosti pri praci na

projekte,
komunikacnej:
e zaznamenat’ pozorovania a merania do
tabul’ky,
e spracovat’ namerané hodnoty formou
grafu (PC),
e prezentovat’ vysledky pozorovania
a merania,
e podiel’at’ sa na praci v time pri tvorbe
projektu,
interpersonalne;j:

Il. TEPLO

’ A kyslych dazdov. e podielat’ sa na praci v time,

Z nameranych hodnaét. )
e kooperovat,
e akceptovat’ skupinové rozhodnutia,

intrapersonalnej:
e vytvdrat’ si vlastny hodnotovy systém
smerom K prirode.
Ziak vie: poznavacej (kognitivnej):

Odovzdavanie a prijimanie
tepla telesom.

Vedenie tepla.

Zostrojenie kalorimetra

e formou experimentu dokazat’
rozdielnu fyzikéalnu vlastnost’
latok — vodivost’ tepla,

e odhadnut’ vyslednu teplotu po vymene
tepla,
e analyzovat zdznamy z merani,
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z jednoduchych pomdcok. e dodrzat’ podmienky platného

Odhad a meranie vysledne;j experimentu,

teploty pri vymene tepla e odhadnut’ vyslednu teplotu pri
medzi horucou a studenou odovzdavani tepla medzi
vodou. hortacou a studenou vodou,
Odhad a meranie vyslednej e pracovat' s tabul’kami MFCHT,
teploty pri odovzdavani tepla e riesit jednoduché vypoctové
hortcimi kovmi (Cu, Al, Fe) Gilohy s vyuZitim vztahu pre
vode. Zavedenie oznacenia vypodet tepla,

At pre rozdiel dvoch teplot. e opisat technologické postupy,

Hmotnostna tepelna kapacita napr. spdsob stanovenia

energetickej hodnoty potravin
spalovanim,

e ziskat’ informacie o energetickej
hodnote potravin,

Vzt'ah Q = c.m.At pre
vypocet tepla. Jednotka tepla
1J.

Stanovenie energetickej

) . e vysvetlit’ princip ¢innosti
hodnoty potravin formou ich

: tepelnych spal'ovacich motorov,

spal’ovania. L e .
e posudit negativne vplyvy

tepelnych spal'ovacich motorov

na zivotné prostredie a sposoby

ich eliminacie.

e zovSeobecnit’ vysledky merani do
vysledného vztahu,
e rozvijat Groven formalnych operécii,
e aplikovat’ poznatky do technickej
praxe,
komunikaé¢nej:
e zaznamenat’ vysledky pozorovania
a merania do tabul’ky,
e prezentovat’ vysledky pozorovania
a merania,
e tvorit’ nové informacie z merani,
e vyhladavat’ informécie z technickych
tabuliek,
interpersonalne;j:
e podielat’ sa na praci v skupine,
e kooperovat,
intrapersonalnej:
vytvarat’ si vlastny hodnotovy systém s
ohl'adom na Zivotné prostredie

Zaverecéné
zhrnutie

Zavere¢né zhodnotenie,
opakovanie
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Stratégia vyucovania

Z hladiska foriem ametdod prace sa nadviaZze na predchadzajaci rocnik. Zaradené je
experimentovanie, rieSenie uloh rézneho druhu, zaznamendvanie tabulkou, grafom
a interpretacia merani. Z praktickych ¢innosti si ziaci precvicia meranie ¢asu, teploty, objemu
a hmotnosti. Zameriame sa na vysvetl'ovanie javov, hl'adanie vzt'ahov a suvislosti medzi nimi,
vyuzitie grafickej metddy zobrazovania fyzikalnych funkcii.

Na hodinach sa okrem klasického vykladu uciva vyuzijeme prezenticie v multimedialnej
ucebni. Vyklad je podl'a danej témy doplnime jednoduchymi pokusmi, meraniami, ¢i rieSenim
uloh, alebo naopak vykladu predchadzaji problémové ulohy, pri ktorych Zziaci samotni
objavuju hl'adané suvislosti. Délezitou sucastou su projekty a laboratorne ulohy, kde ziaci
pracuju individuélne, vo dvojiciach, alebo v skupine, podla konkrétnej tillohy. K vybranym
témam si ziaci pripravia prezentacie, ktoré nasledne predstavia ostatnym spoluziakom.

Na pripravu pomocok k fyzike pouzijeme predmet technika.

V ramci medzipredmetovych vztahov vyuzijeme aj hodiny informatiky — tabulky a grafy
nameranych fyzikalnych veli¢in spracujeme v tabulkovo editore MS Excel, budeme vytvarat
prezentacie k jednotlivym témam. Pomdcky potrebné k experimentovaniu budeme vytvarat
na hodinach techniky, kde sa oboznamime aj s pouzitymi materialmi a ich vlastnost’ami.

Ucebné zdroje

Fyzika pre 7. ro¢nik zékladnych $kol, V. Lapitkova, V. Koubek, M. Mat'asovska, L. Morkova,
bude vydana pocas sk. roka

Fyzika pre 6. ro¢nik zédkladnych §kol, J. Janovic¢, R. Kolafova, A. Cerna, 2004

Fyzika pre 7. roénik zakladnych §kol, J. Bohunék, R. Kolafova, J. Janovi¢, 2003

Fyzika pre 8. roénik zakladnych §kol, R. Kolafova, M. Chytilov4, D. Kluvanec, K. Zampa, J.
Janovic, 2001

Pracovny zosit z Fyziky pre 7. ro¢nik, P. Kelecsényi, 2010

Internet

KPlacové kompetencie

e Kompetencie (sposobilost’) k celozivotnému ucéeniu sa.

e Kompetencie (sposobilosti) socidlne a personalne.

e Kompetencie pracovné.

e Kompetencia (spdsobilost’) v oblasti informa¢nych a komunikaénych technolégii.

e Kompetencia (spdsobilost) riesit’ problémy, uplatiovat’ zaklad matematického
myslenia a zakladné schopnosti poznavat’ v oblasti vedy a techniky.

e Socialne komunikacné kompetencie (spdsobilosti).

e Kompetencie (sposobilosti) ob¢ianske.

e Kompetencie (sposobilosti) smerujice k iniciativnosti a podnikavosti.
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Poznavacia

., Komunikac¢na Interpersonalna Intrapersonalna
(kognitivna)
Pouzivat . . ., .
.\ Tvorit, prijat’ a Akceptovat’ skupinoveé Regulovat’ svoje
kognitivne - L . . ..
. spracovat’ informacie. rozhodnutia. spravanie.
operacie.

Formulovat’ a

rieSit’ problémy, Vyhladéavat , . Vytvéarat’ si vlastny
i L. . , . Kooperovat’ v skupine. . ;
pouzivat’ stratégie informécie. hodnotovy systém.
rieSenia.
. , Formulovat’ svoj e .
Uplatiiovat , Tolerovat’ odliSnosti
e ) nazor a . . .,
kritické myslenie. , jednotlivcov a inych.
argumentovat.

N4jst’ si vlastny
Styl uCenia a
vediet’ sa ucit’

v skupine.

Diskutovat’ a viest’
diskusiu o odbornom
probléme.

Mysliet’ tvorivo a
uplatnit’ jeho
vysledky.

Prierezové témy

Do obsahu vyucovacieho predmetu su integrované prierezove témy:
Ochrana éloveka a zdravia
Environmentdlna vychova
Tvorba projektu a prezentacéné zrucénosti

Hodnotenie Ziakov
Utitel hodnoti hibku osvojenia fyzikalnych pojmov, zakonov, definicii fyzikalnych veli¢in a
jednotiek, predovSetkym pri rieSeni uloh s r6znym stupfiom obtiaznosti, pisomnou aj Ustnou
formou. Dalej hodnoti a klasifikuje ako vie Ziak analyzovat pozorované javy a vysvetlit

pri¢inno-nasledné vztahy pri interpretdcii fyzikalnych javov. Neocakdva memorovanie
pouciek, ale porozumenie uciva. Pri klasifikovani laboratérnych prac sa hodnoti ako ziak
previedol samotny pokus, ako zapisal a spracoval namerané vysledky a ako ich nasledne
interpretoval a zanalyzoval.

Predmet sa hodnoti klasicky klasifika¢nou stupnicou znamok 1 — 5, slovne, bodovo.
e Odpovede - hodnotené znamkou, podl'a potreby ziaka tistnou alebo pisomnou formou
o Samostatné prace, testy, interaktivne testy - hodnotené znamkou, pri nepritomnosti

preskusSanie ustnou alebo pisomnou formou
o Projekty - hodnotia sa slovne, pri Gstnej prezentacii mézu byt’ hodnotené znamkou
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e Aktivita na vyucovani - mdéze byt hodnotena znadmkou a zohl'adnena vo vyslednej
znamke
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