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NabozZenska vychova

1 hodina tyZdenne (1+0), 33 hodin rocne

Nazov predmetu Nabozenska vychova

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne

Roc¢nik Stvrty

Skola ZS Namestovo — Komenského ul.
Kéd a ndzov SVP ISCED 1

Stupeni vzdelania primarne

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu v 4. ro¢niku

Nébozenstvo ako skuto¢nost, ktora sa nas dotyka, je sucastou nasho zivotného procesu, je ustrednym
stavebnym kameniom nasho interpretacného modelu a tiez jeho identity. Nébozenskd vychova je
utvarana ako predchadzajice rozhodnutie pre dobro dietata, pre rozvoj najhlbSich dimenzii jeho
osobnosti. Cielom nabozenskej vychovy v skole, na baze hodnét, je zdkladna sloboda, dospelost’ a
samostatné rozhodovanie mladého ¢loveka.

Predmet "ndbozenska vychova" je vychovno-vzdelavacim predmetom, na ktorom je nevyhnutné
osvojit’ si vedomosti a skusenosti, ktoré maju neodmyslitelny vplyv na vytvéranie zakladného
naboZenského postoja a uvadzanie do praxe v podobe krestanského zivotného Stylu.
Nakol’ko dejiny a kultira nasho naroda, ako aj celej Eurdpy, stoja na krestanskom zaklade, poloZzenom
sviatym Cyrilom a Metodom, je samozrejmé toto duchovné bohatstvo pozndvat’ a rozvijat’ sicasne so
zdokonalovanim sa v d’alSich oblastiach spolo¢enského i osobného Zivota.

Stvrty roénik nabozenskej vychovy nadvizuje na poznatky Ziakov nadobudnutych v predchidzajucich
roénikoch a tieto d’alej prehlbuje a rozvija. V tomto ro¢niku sa pozornost’ venuje Zivotu Cirkvi ako
Bozieho T'udu, sviatostiam a liturgii. Cielom tohto ro¢nika bude prehlbovanie nabozenskych
vedomosti a zaroven pozyvanie ziakov k stale aktivnejSiemu prezivaniu viery prostrednictvom
sviatostného a liturgického zivota v Cirkvi.

Ako Bozi T'ud liturgiou spolo¢ne oslavujeme Boha, nasho Otca a najvyssieho Dobrodinca. Ziaci sa
oboznamuji so vSetkym, ¢o suvisi s liturgiou. Zacastiiovanim sa na liturgickom slaveni prehlbuja
osobny vzt'ah s Bohom i s ostatnymi I'ud’'mi navzajom.

Vychovné a vzdelavacie ciele

Pre dosiahnutie ciel'a vyucby treba mat’ na zreteli vzdelavacie a vychovné ciele. Vzdeldvacim
cielom nabozenskej vychovy na I. stupni ZS je podanie zakladnych pravd viery, krest'anska
orientacia, pochopenie vyznamu sviatosti a liturgie. Vedomostna stranka ma spontanne prejst’
do vychovného procesu dietata, kde sa postupne buduje a rozvija jeho krest’ansky Zivotny
postoj.
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Obsah vzdelavania

PrehPad tematickych celkov a stanoveny pocet hodin

(1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne)

P.c. Tematicky celok Pocet hodin
1. Cirkev - Bozi I'ud. Struktirra Cirkvi. 6
Svita omsa. Liturgické predmety, richa, ukony. Spev
2. . " 10
pri Bohosluzbach.
3. Sviatosti a svdteniny. 8
4, Liturgicky rok 6
5. Ucta k svitym a zivot modlitby 3

Obsah, nauc¢né (A) a vychovné (B) ciele
1. Cirkev - BoZi Pud. Struktira Cirkvi
1.1. Stretnutia

A - prostrednictvom zézitkov z prazdnin priviest’ deti k doleZitosti zivota v spoloCenstve,
- rozliSit’ stretnutia ndhodné, planované a nutné pre Zivot,
- uvedomit’ si, Ze najkrajSie je stretnutie s Kristom uprostred.

B: - naucit’ deti tesit’ sa z prijemnych stretnuti s l'ud'mi,
- uvedomovat’ si JeZiSovu pritomnost’ v stretnutiach.

1.2. Bozi l'ud

A - poukazat’ na rozdiel medzi prirodzenou a duchovnou rodinou (Cirkev),

- sprostredkovat’ zakladné vedomosti o vzniku Cirkvi a poukdzat’ na jej pokraCovanie v
dnesnych ¢asoch a spritomnenie vo farnosti.
B: - viest’ deti k vd’acnosti za dar duchovnej rodiny (Cirkvi), do ktorej patria,

- privadzat’ deti k aktivnemu zapdjaniu sa do zivota farnosti.

1.3. Jezis a Peter

A: - zakladatel'om a nevidite'nou hlavou Cirkvi je Pan Jezis,

- JeziSovym zastupcom a viditeI'nou hlavou Cirkvi na zemi je Peter a jeho néstupcovia -
papezi,

- oboznamit’ deti s postavou sucasného papeza.
B: - vytvarat pozitivny vztah ku Sviatému Otcovi, modlit’ sa za neho a na jeho mysly.
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1.4. Kniazstvo

A - predstavit’ biskupov, knazov a diakonov ako pokracovatel'ov Kristovej moci v Cirkvi,
- oboznamit’ deti s postavou miestneho biskupa a kiaza vo farnosti.
B: - viest’ deti k dovere a laske k miestnemu biskupovi, ako aj svojmu duchovnému otcovi.

2. Sviita omSa. Liturgické predmety, richa, ikony. Spev pri bohosluzbach.

2.1. Kostol

A - predstavit’ kostol ako Bozi dom a miesto zhromazdenia Bozieho l'udu,

- Oboznamit’ deti s interiérom kostola (vel'mi vhodna je priama navsteva kostola).
B: - vzbudzovat’ v det'och lasku k Boziemu chramu a jeho pravidelnému navstevovaniu,

- povzbudzovat’ deti k ticte ku kostolu ako domu modlitby a k déstojnému spravaniu sa v
nom.

2.2. Obety

A - poukazat’ na r6zne formy obety pritomné v 'udskom zivote,

- predstavit’ detom ciel’ obety (pomoc, odprosenie, vd’aka, oslava, prosba),

- porovnat’ starozakonné obety s ich prechodom do novozakonnej obety.
B: - vzbudit’ v det'och zmysel pre obetu v ich zivote,

- vediet’ objavit’ tazkosti v ich osobnom Zivote a premienat’ ich so zameranim na urcity
ciel.

2.3. Bohosluzba slova

A - vysvetlit’ detom zmysel ivodnych obradov, ktoré nas pripravuju na stretnutie s nebeskym
Otcom,
- poukézat’ detom na to, Ze v BoZom slove sa ndm prihovéra sdm Boh.
B: - naucit’ deti vytvarat’ si spravny postoj pred Bohom, pripravit’ si srdce na stretnutie s nim,
- privadzat’ deti k aktivhemu pocuvaniu BoZieho slova,
- ucit’ sa aktualizovat’ Bozie slovo v zivote.

2.4. Bohosluzba obety - priprava obetnych darov

A - vysvetlit’ bohosluZzbu obety ako druhu ¢ast’ svitej omSe,

- vysvetlit’ symboly chleba a vina,

- vysvetlit’ jednotu BoZieho l'udu prostrednictvom chleba a vina.
B: - ucit’ sa spajat’ naSe obety s obetou chleba a vina,

- pomoct’ detom prezivat’ svéiti omsSu ako moznost’ obetovania t'azkosti a radosti svojho
Zivota.

2.5. BohosluZzba obety - premenenie, eucharistickd modlitba

A: - vysvetlit’ detom, ze eucharisticka modlitba a premenenie su vrcholom svétej omse,
- predstavit’ detom, za ¢o vSetko vzddvame Bohu vd’aky.

B: - viest’ deti k sustredenému prezivaniu chvile premenenia,
- vediet’ oslavovat’ Boha za vsetko vel'ké, ¢o robi v naSom zivote.
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2.6. Bohosluzba obety - prijimanie

A - predstavit’ obrad pokoja ako otvaranie sa pre prijatie Bozieho pokoja a prinasanie pokoja
do samotného spolocenstva l'udi,

- predstavit’ Eucharistiu ako pokrm pre dusu a tiez ako sposob nasho zjednotenia sa s
Kristom, ako aj medzi sebou navzajom.
B: - vzbudzovat’ v det'och tizbu po ¢o najcastejSom prijimani Eucharistie,

- povzbudzovat deti k tomu, aby sa stavali tvorcami pokoja medzi svojimi kamaratmi.

2.7. BohosluZobné predmety a riicha

A: - predstavit’ detom zakladné bohosluzobné predmety a rticha, ktoré sa pouzivaju pri
liturgickych slaveniach (tu je znova vhodna néavsteva kostola s konkrétnym predstavenim),
- vysvetlit’ symboliku niektorych liturgickych predmetov a tiez farieb bohosluzobnych
ruch.
B: - viest’ deti k ucte k bohosluzobnym predmetom,
- ucit’ deti starostlivosti o vlastné telo a dusu, ktoré maji byt’ oslavou Péna.

2.8. Ukony v liturgii

A: - vysvetlit’ detom jednotlivé liturgické tikony a ich symboliku,
- poukézat’ na potrebu oslavovat’ Boha celym telom.

B: - ucit’ deti zapajat’ do jednotlivych tkonov nielen svoje telo, ale predovsetkym srdce,
- povzbudit’ deti k pouzivaniu niektorych liturgickych tkonov aj v osobnej modlitbe.

3. Sviatosti a svateniny

3.1. Spevy pri bohosluzbdch

A - vysvetlit’ detom vyznam spevu a hudby v liturgii,

- poukazat’ na pritomnost’ spevu a hudby pri oslave Boha uz v Starom zakone.
B: - ucit’ deti vyjadrovat’ svoje city - radost’, smutok atd’. pomocou spevu adresovaného
nebeskému Otcovi,

- povzbudzovat’ deti k aktivnemu zapéjaniu sa do spevovo pocas svitej omse.

3.2. Krst

A - cez symboliku vody vysvetlit’ detom potrebu krstu pre nd$ duchovny Zivot,
- vysvetlit’ detom, kto moze krstit’ a ako sa krsti,
- poukdzat’ na vyznam krstu a jeho uc¢inky v Zivote ¢loveka.
B: - pomoct’ detom uvedomit’ si, o znamena sviatost’ krstu v naSom Zivote,
- povzbudit’ deti k Zivotu zodpovedajicemu krstnym zavizkom,
- viest’ deti k vd’a¢nosti za tento dar.

3.3. Sviatost birmovania

A - vysvetlit’ detom vyznam tejto sviatosti pre nas zivot,
- prostrednictvom turi¢nych udalosti poukazat’ na posobenie Ducha Svétého v naSom
zivote a v zivote Cirkvi.
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B: - vzbudit’ v detoch taZbu po prijati tejto sviatosti,
- ucit’ ich uz teraz prosit’ o dar Ducha Svétého pre nas zZivot a pre vydavanie svedectva.

3.4. Dar odpustenia hriechov

A: - priblizit’ detom tragédiu 'udského hriechu s jeho osobnym, ale aj spolocenskym
dosahom,

- pripomentt’ im udalost’ ustanovenia sviatosti zmierenia, ako aj jej obrad,

- poukazat’ na vyznam tejto sviatosti v Zivote krest’ana.
B: - vzbudzovat’ v det'och tazbu po ¢astom prijimani tejto sviatosti,

- ucit’ deti ceste pokania, ktora spociva v tizbe napravit’ zlo, ktoré sme zapricinili
hriechom a viacej nahresit’.

3.5. Pomazanie chorych

A: - vysvetlit’ detom zmysel sviatosti pomazania chorych a jej ucinky,

- zdoraznit’, Ze tato sviatost’ sa neudel’uje iba pred smrtou, ale v kazdej tazkej chorobe na
posilu,

- priblizit’ im obrad, v ktorom sa tato sviatost’ vysluhuje.
B: - formovat’ v detoch spravny postoj k tejto sviatosti,

- ucit’ deti obetovat’ svoje choroby a t'azkosti a spajat’ ich s JeziSovym utrpenim,

- modlit’ sa za chorych a trpiacich.

3.6. Sviatost manzelstva

A - predstavit’ detom zmysel krest'anského manZelstva,

- vysvetlit’ obrad sviatosti manzelstva s jeho symbolmi.
B: - predstavit’ detom spravnu krest'anska rodinu,

- modlit’ sa za rodiCov a pomahat’ im.

3.7. Sviteniny

A: - vysvetlit’ detom rozdiel medzi sviatost'ami a sviteninami,
- predstavit’ detom rdzne formy krest'anskych poZehnani a svitenin,
- venovat Specidlnu pozornost’ krest'anskému pohrebu ako svétenine.
B: - formovat’ v detoch spravny postoj k sviteninam,
- vediet’ si vyprosit’ rodicovské pozehnanie.

4. Liturgicky rok
4.1. Viano¢ny okruh - adventné a viano¢né obdobie
A - predstavit’ detom zmysel adventného a viano¢ného obdobia s ich symbolikou,
- oboznamit’ deti s historickymi udalostami JeziSovho narodenia (miesto, ¢as, prostredie).

B: - ucit’ deti pripravovat’ sa na prichod Pana Jezisa do naSich sfdc,
- vediet’ prinaSat’ radost’ inym svojim Zivotom alebo nejakym darom.
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4.2. Vel’konocny okruh - péstne a vel’konocné obdobie

A - prestavit’ detom zmysel pdstneho a vel'kono¢ného obdobia s ich vyznamom pre nas
Zivot,

- poznat’ zékladné udalosti tohto obdobia, predovsetkym udalosti vel'kono¢ného trojdnia a
vysvetlit’ ich zdkladné symboly.
B: - vzbudzovat’ v det'och pocit vd’acnosti za dar vykupenia a vieru v zmftvychvstanie,

- uvedomit’ si, ze laska dokéze prekonat’ aj utrpenie a smrt,

- uCit’ sa prijimat’ a s laskou prekonavat’ tazkosti v naSom zivote spolu s JeziSom.

4.3. Celoroc¢né obdobie

A: - vysvetlit’ detom podstatu tohto obdobia s dérazom na jeho centrum, ktorym je nedel’a,
- vysvetlit’ vyznam slavnosti, sviatkov a spomienok, ktoré su pritomné v tomto obdobi.
B: - ucit’ deti spravnemu krestanskému slaveniu nedele,
- viest’ ich k spravnemu vytvaraniu vzt'ahu k svitym (poznat’, uctievat, nasledovat’).

4.4. Prikdzané sviatky

A: - oboznamit deti s prikdzanymi sviatkami v priebehu liturgického roka a porozpravat’ im o
nich,

- vediet’ ich rozdelit’ na sviatky Pana, sviatky Panny Madrie a svétych.
B: - viest’ deti k spravnemu slaveniu tychto sviatkov,

- ucit’ deti prehlbovat’ svoju vieru prostrednictvom tychto centralnych sviatkov.

5. Ucta k sviitym a Zivot modlitby

5.1. Panna Maria

A - vysvetlit’ detom miesto Panny Mdrie v naSom krest'anskom Zivote,

- predstavit’ im hlavné udalosti zo Zivota Panny Marie, jej miesto v Zivote Cirkvi.
B: - prehlbovat’ v detoch spravny vzt'ah k Panne Marii ako naSej nebeskej Matke,

- naucit’ sa nejaka novu modlitbu k Panne Marii a tazit’ ju nasledovat’.

5.2. Modlitba

A - prehibit' v detoch podstatu krestanskej modlitby a jej potrebu pre duchovny Zivot,
- predstavit’ r6zne druhy a spdsoby modlitby.

B: - prehlbovat’ v detoch vzt'ah k modlitbe ako k rozhovoru s nebeskym Otcom,
- uvedomit’ si, Ze Boh ma pocuje, aj ked’ sa mu prihovaram vo svojom srdci bez slov.

Ucebné zdroje

Uc¢ebné zdroje:

7

% Komisia pre katechizéciu a skolstvo Konferencie biskupov Slovenska vydala pre 4. ro¢nik tato
ucebnicu - Oslavujme Pdna

+ KOLEKTIV AUTOROV: S tebou, Pane. Diecézna katecheticki komisia pri
arcibiskupskom urade \% Kosiciach, Kosice, 1999.
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JURCAKOVA, S., LENCZ, L., SYNEKOVA, M., ZITNANSKA, T.: Metodickd
prirucéka vychovy k liske a Cistote pre I. stupeii ZS. Bratislava: Komisia pre
katechizaciu a Skolstvo KBS, 1999.

BRATISLAVSKO-TRNAVSKE ARCIDIECEZNE KATECHETICKE STREDISKO:
Napady I. Komisia pre katechizaciu a Skolstvo KBS, 2000.

Okrem zavaznych ucebnic katechéta pouziva zékladny materidl Svité pismo a
Katechizmus Katolickej cirkvi.

Hodnotenie Ziakov

Ziaci s hodnoteni podl'a metodického pokynu &. 7/2009-R z 28. aprila 2009 na hodnotenie Ziakov
zakladnej skoly. Metody a formy hodnotenia: klasifikacia, slovné hodnotenie, sebahodnotenie,
didaktické testy, projekt.

Znamkou hodnotime:

1. pracu s pracovnym zoSitom - priebezne

2. vytvorenie projektu — raz za polrok

3. kratke overenie vedomosti formou testu — raz za Stvrtrok

4. aktivitu na hodine

Hodnotenie ziakov je postavené na plneni konkrétnych a splnitelnych tloh, je zaloZzené prevazne na
diagnostikovani a uplatiiovani osobného rozvoja ziaka. Kazdy ziak musi mat’ moznost’ zazivat’ uspech
a musi vediet, ze chyby a ich odstraiovanie tiez napomahajt k jeho rozvoju.
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